Диетические рекомендации при хроническом панкреатите 
от момента обострения заболевания до наступления стойкой ремиссии.

	Сутки от начала приступа
	Принципы питания
	Качественный состав рациона

	
	
	Разрешается
	Запрещается

	0 – 4
	Максимально механически, химически и термически щадящая пища с физиологической нормой белка (30% животного белка). Температура блюд в диапазоне 25 – 45°С. Режим питания дробный (5 – 6 раз в сутки).
	Питание начинают со слизистых супов, жидких протертых молочных каш, овощных пюре и киселей из фруктового сока. 
Разрешается некрепкий чай, минеральная вода, отвар шиповника. 
	Бульоны, жирные сорта мяса и рыбы – баранина, свинина, гусь, утка, осетрина, севрюга, сом и т.п.; жареные блюда, сырые овощи и фрукты, копчености, консервы, колбасные изделия, сыры, сдобные мучные и кондитерские изделия, черный хлеб, мороженое, алкоголь, пряности и специи, масло, сахар, соль, цельное молоко.  

	4 – 7
	
	То же + сухари, мясо и рыба нежирных сортов, паровой белковый омлет, молоко в блюдах, творог свежий некислый, паровые пудинги. Несоленое сливочное масло в готовые блюда (10 г/сут.), яблоки печеные. Протертые компоты из сухих и свежих фруктов, желе, мусс на ксилите, сорбите. 
	

	6  -10
	Постепенное включение и расширение диеты, увеличение объема вводимой пищи и калорийности рациона. 
	То же  + сахар до 30 г/сут., соль до 5 г/сут., масло сливочное до 30 г/сут. в готовые блюда.
	То же

	10 – 15
	
	То же + нежирные кисломолочные продукты – йогурты, кефир (200 г/сут.), яйцо всмятку.
	

	15 – 60
весь период ремиссии
	Белок – 120-140/сут. (60% животного). Жиры ( 60 – 80 г/сут.) равномерно распределяются на все приемы пищи в течение дня. Углеводы 350 г/сут., главным образом за счет простых легкоусвояемых. Режим питания дробный (5 – 6 раз в сутки), равными по объему порциями. Медленная еда и тщательное пережевывание. Температура горячих блюд до 57 - 62°С, холодных – не ниже 15 – 17°С. Пищу готовят в протертом виде, на пару или запекают в духовке.  
	Те же продукты, что и при обострении, только блюда могут быть менее щадящими: протертые супы заменяют обычными вегетарианскими, каши могут быть более густыми, рассыпчатыми, включаются макаронные изделия, растительная клетчатка в сыром виде (овощи и фрукты), мягкие неострые сыры, докторская колбаса, отварное мясо кусками, печеная рыба. Сметана и сливки разрешаются в небольшом количестве только в блюдах, кефир – некислый. Соль до 6 г в сутки. 
	Жиры в чистом виде, острые, кислые, пряные, консервированные продукты, мясные и рыбные бульоны, мороженое, кофе, какао, шоколад, бобы, горох, щавель, шпинат, редис, грибы, белокочанная капуста, кислые сорта яблок, лимоны, клюква, вишня, смородина, кислые фруктовые соки, алкогольные и газированные напитки, квас, изделия из сдобного теста.  


