Общие рекомендации по питанию для пациентов с заболеваниями желудочно-кишечного тракта (вне обострения)
1. Питаться нужно дробно, небольшими порциями и часто - 5-6 раз в день. Это первый завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин. Последний прием пищи – не позднее чем за 2 – 3 часа до сна.  Порции пищи по объему должны быть небольшие.
2.  Пища должна быть разнообразной, чтобы обеспечивать организм необходимым питательными веществами, минеральными солями и витаминами.

3. Принимать пищу необходимо примерно в одно и тоже время.  
4. Есть нужно медленно, тщательно пережёвывая пищу.

5. Пища должна быть тёплой, то есть не слишком холодной и не слишком горячей (не обжигать).

6. Пищу можно отваривать, запекать в духовке (без корочки), готовить на пару. А жарить – нельзя.

7. Мясной бульон готовить на второй воде: мясо кладется в кастрюлю, заливается водой (чтобы было покрыто полностью), кипит 5 – 7 минут, затем сливается, и заливается новой водой и далее готовится как обычно.  
8. Овощи для первого блюда не зажаривайте, а тушите с бульоном или водой с небольшим количеством масла или варите в бульоне вместе с мясом.

9. Пациентам рекомендуются:

- хлеб белый, вчерашний (т.е. слегка чёрствый);

-нежирные сорта мяса (говядина, нежирная свинина, кролик, индейка, курица без кожи и жира)

-мясо (особенно говядину, нежирную свинину) рекомендуется измельчать в мясорубке и готовить из фарша – фрикадели, биточки, котлеты (отварные, на пару).

-нежирные сорта рыбы (треска, окунь, судак, хек, минтай) в отварном или паровом виде;

- не острая докторская колбаса и не жирная не острая ветчина;

-каши на воде (гречневая; рисовая, овсянка);
-запеканки, сырники ленивые (отварные);

-отварная вермишель, лапша;

-овощи в отварном, запечённом виде (морковь, цветная капуста, свекла, картофель, кабачки, тыква)

- сладкие фрукты и ягоды (запеченные яблоки, абрикосы, курага). С фруктов и овощей лучше кожицу очищать.
- яйца – в виде омлета, запеченного в духовке;

-молоко (при хорошей переносимости, если нет от него тошноты, рвоты, поноса, запора, урчания и вздутия в кишечнике);

-кисломолочные продукты (некислый творог, не жирная не кислая сметана, ряженка, не кислый кефир);

-не острый и не кислый сыр;

-зелень (петрушка, укроп в небольшом количестве);

-некрепкий чай, некрепкий кофе с добавлением молока (при его переносимости), компот из сухофруктов, кисель из сладких ягод;

-к чаю можно рекомендовать – натуральный мед (немного), домашнее варенье из сладких ягод, зефир, пастила, мармелад, не сдобное печенье «Мария» ;  

-растительные масла (подсолнечное, оливковое, кукурузное);

- сливочное масло в небольшом количестве (добавлять в готовое блюдо)

10. НЕ разрешаются употреблять в пищу: крепко соленые продукты, консервы, копчёности, острые приправы и соусы, маринованные и квашеные овощи.
- нужно ограничивать - сырые овощи (огурцы, помидоры и другие);

- если у пациента есть хронический панкреатит – необходимо резко ограничить или исключить белокачанную капусту (после употребления могут возникнуть боли в животе слева, вздутие и урчание в кишечнике);

Не рекомендуются:

- ржаной хлеб;

- крепкие и наваристые мясные и рыбные бульоны;

-топленое сливочное масло, маргарин;

- мороженое;

-острые приправы (уксус, перец, горчица, хрен);

- бобы, фасоль, горох, чечевица;

- пшено, перловая крупа, кукурузная крупа;
- редис, редька, шпинат, щавель, чеснок, лук зеленый в большом количестве, репа, брюква;
- цитрусовые (лимоны, мандарины, апельсины);

- орехи;

- грибы и грибной бульон;

-жареные блюда;

-изделия из сдобного теста;

- пельмени, вареники, блины – ограничивать, так как они вызывают тяжесть и неприятные ощущения в желудке; 

-копчёности;

-жирная свинина, баранина, мясо утки, гуся;

-шоколад;

-жирная сметана;

-высококалорийный майонез;

-острые твёрдые сыры;

-маринад;

-очень холодные блюда и напитки 
- газированные напитки

-алкогольные напитки, в том числе пиво.













