НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОМ КРИЗЕ.
1. Измерить артериальное давление, постараться успокоиться.

2. Открыть форточку – обеспечить доступ свежего воздуха, расстегнуть стесняющую одежду, воротник.

3. Принять положение – полулежа. Для этого под голову положить 2 подушки.

4. На икроножные мышцы положить горчичники – на 5 – 7 минут (или теплую грелку) – если нет варикозной болезни.

5. На голову положить холодный компресс (если есть чувство жара).

6. При головной боли – принять обезболивающие препараты.

7. Принять успокаивающие капли.

8. Принять лекарственные препараты – для снижения артериального давления. Лекарство лучше положить под язык или разжевать во рту.
Внимание! Необходимо заранее проконсультироваться с лечащим врачом – о подборе лекарств для неотложной помощи – конкретно Вам!
9. После того, как Вы приняли лекарство, необходимо повторно измерить артериальное давление – примерно через 40 – 50 минут. Давление должно снижаться постепенно. Нельзя допускать резкого падения давления!

10. Если самостоятельно снизить артериальное давление в течение 2 – 4 часов не удается, или появились сильные боли в сердце (прием нитроглицерина не помогает), появилось удушье, нарушение речи, слабость в руке или ноге, головокружение – немедленно вызывайте «скорую помощь».
ПОМОЩЬ ПРИ ПРИСТУПЕ СТЕНОКАРДИИ:

1.Прекратить физическую нагрузку, по возможности сесть, успокоиться.
2.Принять 1 таблетку нитроглицерина под язык (или 1 впрыскивание спрея).

3.Если боль не снимается, то через 3-5 минут повторить прием нитроглицерина.

4.При подъеме артериального давления (криз) разжевать 1 таблетку гипотензивного действия. (Внимание – необходимо заранее проконсультироваться с врачом о приеме лекарственных препаратов!).

5.Если приступ загрудинных болей не удается снять в течение 15-20 минут, необходимо вызвать врача «скорой помощи» и принять 1/2 таблетку аспирина (ацетилсалициловая кислота).

