Правила измерения артериального давления.

    Определяют артериальное давление с помощью специальных аппаратов – тонометров. Они бывают механические и электронные. Измерять артериальное давление необходимо 2 раза в день – утром и вечером, примерно в одно и тоже время. Все результаты фиксировать – вести дневник артериального давления.

ПРАВИЛА ИЗМЕРЕНИЯ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ:

1. Перед измерением АД человек должен 10-15 мин.отдохнуть, в помещении д.б. тепло и тихо. Во время измерения человек должен сидеть или лежать. Укладывают руку на стол или на край кровати примерно на уровне сердца, в разогнутом положении, ладонью вверх, мышцы расслаблены. Аппарат следует поместить на одном уровне с рукой. 

2. На плечо накладывают манжету не слишком плотно, так, чтобы под нее можно было подвести палец, нижний край манжеты д.б. на 2-3 см выше локтевого сгиба.

3. Нащупав пульс локтевой артерии, прикладывают к этому месту плотно, но без сильного нажима фонендоскоп (прибор для выслушивания сердца и легких) и слушают.

4. Вентиль на резиновом баллоне закрывают; постепенно накачивая воздух в манжету, фиксируют момент, когда исчезнут удары пульса и делают еще 2-3 нажатия на баллон, в это время артерия уже полностью сжата манжетой (стрелка примерно на уровне 200-220).

5. Постепенно слегка открывая вентиль у баллона, спускают воздух, не слишком быстро, давление в манжете уменьшается.

6. Внимательно слушают: как только давление в манжете станет чуть ниже давления крови в артерии, кровь получит возможность проникнуть через сдавленный участок артерии – появятся первые звуки – тоны. Давление в момент появления звука (тона) называют систолическим (максимальным). Момент появления первого звука замечают по стрелке манометра.

7. Как только давление на артерию со стороны манжеты прекратиться и просвет ее полностью восстановится, звуки исчезнут. Момент исчезновения звуков тоже замечают по стрелке манометра. Это диастолическое (минимальное) давление. 

8. Воздух из манжеты полностью выпускают.

9. Лучше измерить АД на обеих руках, иногда измеряют 2-3 раза с промежутками в 2-3 минуты и берут средние цифры.

10. Записывают АД в виде дроби: в числителе – систолическое давление, в знаменателе – диастолическое давление.

При измерении АД электронным аппаратом – следовать инструкции к аппарату.

ПРИМЕРНЫЙ ДНЕВНИК АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ.

	Дата
	АД
	Пульс
	Лекарственные препараты

	
	Утро
	Вечер
	
	

	10.03.2007
	   135 / 90
	  140 / 95
	         70
	Эналаприл 5 мг,

1 таб. – 2 раза

	11.03.2007
	    140 / 90
	   140 / 80
	         65
	Эналаприл 5 мг,

1 таб. – 2 раза

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ДНЕВНИК АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ.
	Дата
	АД
	Пульс
	Лекарственные препараты

	
	Утро
	Вечер
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


